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Loisirs et culture :

Véritable booster d’énergie, spécialisée dans
le sur-mesure pour les projets des seniors
en matiére de loisirs et de culture, Philo-
méne débarque a Dijon. Alix Peyronnet a,
en effet, créé une antenne de cette struc-
ture dont la philosophie est de « réveiller
les réves des seniors, leur envie de vivre et
leurs talents » !

ravailler sa mémoire, appri-
voiser son ordinateur ou sa
tablette, étre accompagné au
musée, au théatre, au cinéma,
retrouver les joies du piano ou
du dessin, écrire ses mémoires,
jouer aux cartes... voici quelques-uns des
nombreux services que propose Philoméne
a destination des seniors.
Ayant vu le jour a Paris en 201 | sous
l'impulsion de Mathilde Barba Sabbagh, elle
a depuis essaimé a Nantes, Bordeaux, Lyon,
Strasbourg ou encore Toulouse. Depuis
quelques mois, Philoméne, qui congoit pour
les ainés des projets sur-mesure dans le
domaine de la culture et des loisirs, s’est im-
plantée a Dijon. Et ce, grace a Alix Peyronnet,
auto-entrepreneuse, dont I'enthousiasme
communicatif devrait redonner le sourire a
nombre de seniors qui subissent les affres
de la solitude : « Il est important que les
personnes agées sortent de leur isolement.
C’est a la fois un soulagement pour eux mais

aussi pour leurs proches et les aidants. Beau-
coup vivent des moments douloureux et
cela peut les aider a se maintenir a domicile
un maximum de temps ».

« Casser la routine, se reconnecter avec le
monde extérieur, retrouver la confiance en
soi... », voila les objectifs de Philomene, en
« s’adaptant pleinement aux attentes des
personnes ». « En fonction de leurs desi-
derata, au plus preés de leurs souhaits, nous
trouvons un intervenant pertinent. Que ce
soit a domicile ou a partir de leur domicile,
nous permettons aux seniors de continuer
de réaliser leurs réves », poursuit-elle, non
sans expliquer la philosophie, qui s’apparente
a un véritable slogan : « Il n’y a pas d’age
pour se faire plaisir ! Chacun a des réves
enfouis qui ne demandent qu’a émerger... »
Du réve a la réalité, il n’y a qu’un pas (par-
fois) que Philoméne aide a franchir.
Comment cela fonctionne ? Apreés la prise
de contact, rendez-vous est pris afin d’écou-
ter et de mieux appréhender la demande.
Un projet est défini avec un intervenant. Le
devis est gratuit. S'il est accepté, le projet
sera suivi au plus pres. La facturation est
mensuelle et peut étre arrétée a n'importe
quel moment. « Cela ne génére aucun
stress pour les seniors intéressés, qui béné-
ficient d’'une déduction fiscale de 50% des
prestations a domicile », détaille Alix Peyron-
net, qui explique que son activité se destine

réalise vos réves

Philoméne : les loisirs des ainés, elle connait bien

aux 60 a 104 ans. Les loisirs des ainés, elle
connait bien, puisqu’avant de développer
cette structure dans la capitale régionale,
elle ceuvrait, dans la région parisienne, dans
le monde du tourisme et de I'événementiel.
Elle organisait, notamment, des voyages de
groupe... avec, vous l'imaginez bien, nombre
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Philoméne : contacter

Alix Peyronnet, 06.88.24.50.29
dijon@philomene.pro
www.philomene-senior.fr

de seniors.

Ne doutons pas que son enthousiasme
communicatif saura redonner le sourire a
beaucoup de personnes !

Arnaud Cush
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en Cote-d'Or

5¢ salon des seniors ’
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Accessibilité des commerces et maisons individuelles
pour personnes a mobilité réduite
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Contactez-nous au 03.80.37.25.38

g2 ACCESSIBILITE B(E\IIRGOGNE

CF RENOVATION

18, rue des Marronniers

21560 Remilly-sur-Tille

www.monteescalier.eu

FABRICE
CASAGRANDE

Maitre Artisan

ASCENSORISTE
DEPUIS 30 ANS

*Suivant la réglementation en vigueur
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www.batisseurs-bourguignons.fr

BATISSEURS
BOURGUIGNONS
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QUETIGNY
10 RUE CHAMPEAU 03 80 53 96 96

PREMIER CONSTRUCTEUR REGIONAL DE MAISONS f www.dijonlhebdo.fr
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CONTROLE TECHNIQUE AUTO  Conespericipentacetteotive:

e DIJON (21 000)
DEERA 16, rue René Char - Tél. : 03 80 78 09 93
e MARSANNAY LA COTE (21 160)
6, rue André Ampére - Tél.: 03 80 5113 17

* DIJON (21 000)
9, rue des Ardennes - Tél. : 03 80 71 20 20
* QUETIGNY (21 800)

18, bd du Champ aux Métiers - Tél. : 03 80 71 94 44 Simple et rapide,
prenez RDV
AUTO(ONTROL * BRETENIERE (21 110) - 13, rue de la Plucharde par téléphone

ZA La Plucharde - Tél.: 03 80 55 25 96 ou sur dekra-norisko.fr




